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PROGRAMA

e A importancia da organizacao e orientacao no estudo - papel dos pais.

e A motivacao para o estudo e para a Escola - motivacao intrinseca e extrinseca.

e Gestdo do tempo e do espaco - estudar: onde, quando e 0 qué.

e Funcdes cognitivas essenciais a aprendizagem e ao estudo - a atencdo e a memoria:

como ajudar a desenvolver.

e Técnicas de leitura e de estudo - como ajudar a melhorar a leitura e a compreensao

leitora.

e Gestdo da ansiedade em momentos de avaliacédo - ajudar a lidar com os testes.

Dinamizagdo: Equipa do Servico de Psicologia e Orientacdo do Agrupamento (Anabela
Carvalho, Claudia Coelho e Catarina Almeida)



