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Agrupamento de Escolas
Infante D. Henrigue
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2- Quantas pegas de fruta
comes por dia?
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pecas 4 pegas

4- Costumas comer fruta as
refeicbes?
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3- Comes fruta variada?
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5- Qual destas frutas faz
melhor aos musculos?
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6- Em que estacdao do ano se
colhe o didspiro?
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