
          

 

Resultados do inquérito sobre “Alimentação saudável – Já comeste fruta hoje?” 
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1- Qual a principal vitamina da 
laranja?
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2- Quantas peças de fruta 
comes por dia?
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3- Comes fruta variada?
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4- Costumas comer fruta às 
refeições?
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5- Qual destas frutas faz 
melhor aos músculos?
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6- Em que estação do ano se 
colhe o dióspiro?


